
0 ~ 9 바로 쓰기
모양보다 방향이 헷갈립니다

0
위에서 시작해

왼쪽으로 한 바퀴

1
비스듬히 올라갔다

쭉 내려와요

2
오른쪽으로 돌고

미끄럼틀, 바닥 쭉

배가 왼쪽을 보면

거꾸로예요

3
빵 두 개를

오른쪽에 붙여요

빵이 왼쪽에 있으면

거꾸로예요

4
내려가서 옆으로

그다음 세로 하나

5
내려가고 · 배 볼록

모자 쓰기

배가 오른쪽을 봐요

6
위에서 왼쪽으로

내려와 배를 만들어요

배가 아래 오른쪽

7
가로 긋고

비스듬히 내려요

8
눈사람처럼

위 작게 아래 크게

9
동그라미 먼저

그다음 쭉 내려요

동그라미가 위 왼쪽

규칙 ① 거의 다 «위»에서 시작

0·2·3·5·7·8·9 는 모두 위에서 출발해요.

시작점만 맞으면 방향이 따라옵니다.

규칙 ② 배는 «오른쪽»을 봐요

2·3·5 의 볼록한 쪽은 오른쪽이에요.

왼쪽을 보고 있으면 뒤집힌 거예요.

부모님께 — 책상 앞에 붙여 두고, 쓰기 전에 숫자 아래 구호를 함께 소리 내어 말해 주세요. 아이들이 가장 많이 헷갈리는 건 6과 9, 그리고

2·3·5의 방향이에요. 잘못 썼을 때는 "틀렸어"보다 "어디서 시작했지?" 하고 함께 짚어 주는 편이 아이가 스스로 고치기 좋아요.

※ 숫자 5 는 따로 한 장이 더 있어요 — dandanlab.cloud/worksheets 에서 「숫자 5 바로 쓰기」를 받으세요. 거울글씨(뒤집어 쓰기)는 이 나이대에 흔하고

시간이 지나며 줄기도 합니다.

단단한 아이 랩 · 숫자 바로 쓰기 dandanlab.cloud



눈으로 먼저 찾아봐요 이름 

쓰기 전에 눈으로만 해요. 연필은 동그라미 칠 때만 써요.

6 을 모두 찾아 동그라미 ○ 해요

9 6 9 6 6 9 6 9

2 을 모두 찾아 동그라미 ○ 해요

5 2 2 5 2 5 5 2

3 을 모두 찾아 동그라미 ○ 해요

8 3 3 8 3 8 3 3

7 을 모두 찾아 동그라미 ○ 해요

1 7 7 1 7 4 7 1

부모님께 — 이 장은 일부러 쓰기 전에 둡니다. 숫자를 알아보는 힘과 손으로 옮기는 힘은 다른 능력이에요. 알아보는 쪽이 먼저 되는 아이가

많고, 그 아이에게 잘하는 것으로 시작하는 경험이 필요합니다. 여기서 많이 틀린다면 쓰기보다 구분하기를 더 해주세요.

단단한 아이 랩 · 숫자 바로 쓰기 (눈으로 찾기) dandanlab.cloud



0 ~ 4 쓰기 이름 

⏱ 시간을 재지 않아요. 천천히 해도 괜찮아요.

0 위에서 시작해 · 왼쪽으로 한 바퀴

00 00 00 00

1 비스듬히 올라갔다 · 쭉 내려와요

11 11 11 11

2 오른쪽으로 돌고 · 미끄럼틀, 바닥 쭉

22 22 22 22

3 빵 두 개를 · 오른쪽에 붙여요

33 33 33 33

4 내려가서 옆으로 · 그다음 세로 하나

44 44 44 44

✔ 오늘 쓴 것 가운데 제일 멋진 것에 동그라미 ○ 해 보세요!

단단한 아이 랩 · 숫자 바로 쓰기 (1/2) dandanlab.cloud



5 ~ 9 쓰기 이름 

⏱ 시간을 재지 않아요. 천천히 해도 괜찮아요.

5 내려가고 · 배 볼록 · 모자 쓰기

55 55 55 55

6 위에서 왼쪽으로 · 내려와 배를 만들어요

66 66 66 66

7 가로 긋고 · 비스듬히 내려요

77 77 77 77

8 눈사람처럼 · 위 작게 아래 크게

88 88 88 88

9 동그라미 먼저 · 그다음 쭉 내려요

99 99 99 99

✔ 오늘 쓴 것 가운데 제일 멋진 것에 동그라미 ○ 해 보세요!

단단한 아이 랩 · 숫자 바로 쓰기 (2/2) dandanlab.cloud



오늘은 내가 선생님 선생님 이름 

놀이 방법

① 어른이 아래 칸에 숫자를 씁니다 (일부러 조금 이상하게 써도 좋아요)

② 아이가 선생님이 되어 채점합니다 — 맞으면 ○, 틀리면 고쳐 줍니다

③ 아이가 왜 틀렸는지 말로 설명하게 해 주세요. 이 설명이 가장 중요합니다

2

○ / ✗

3

○ / ✗

6

○ / ✗

7

○ / ✗

9

○ / ✗

왜 가르치게 하나요

28개 연구를 모은 분석에서, 가르칠 준비를 한 것만으로도 배움이 늘었고 실제로 가르쳤을 때 더 늘었습니다(Kobayashi,

2019).

39개 연구를 모은 2024년 분석에서는 「가르칠 거야」라고 미리 알고 공부했을 때 효과가 뚜렷했고, 모르고 했을 때는

차이가 없었어요. → 시작 전에 "오늘은 네가 선생님이야"라고 꼭 말해 주세요.

한 연구에서는 이 효과가 성취가 낮은 아이에게 가장 컸습니다.

※ "가르치면 90% 기억한다"는 말은 근거가 없는 속설입니다. 여기 적은 것은 실제 연구에서 확인된 범위만입니다.

단단한 아이 랩 · 숫자 바로 쓰기 (선생님 놀이) dandanlab.cloud


